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1 uair 15 néiméad.

Scriobh d’Uimhir Larionaid agus d’Uimhir larrthdra sna spasanna chuige sin ag barr an
leathanaigh seo.

Ni mér duit na ceisteanna a fhreagairt sna spasanna chuige sin.

Na scriobh taobh amuigh den achar bhoscailte ar gach leathanach na ar leathanaigh
bhana.

Comhlanaigh le duch dubh amhain. Na scriobh le peann gléthai.

Freagair gach ceist.

Is € 100 an marc iomlan don phaipéar seo.

Léirionn figiuiri idir luibini ata priontailte ar thaobh na laimhe deise de leathanaigh na
marcanna ata ag dul do gach ceist né do gach cuid de cheist.

Measundfar caighdean na cumarsaide scriofa i gceisteanna 7, 13(a) agus 14.
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1 Léigh na raitis thios agus roghnaigh an ceann ceart tri thic a chur sa bhosca.

(a) Is é ata sa chéras riospraide na:

A | ailbheolais, broincini, croi, matain

B |ailbheolais, broncais, croi, teannain

C | ailbheolais, broincini, broncais, traicé

[1]
(b) Is éifeacht laithreach aclaiochta é:
A | méadu ar an rata croi
B |laghdu ar an scithrata croi
C | méadu ar mhais na matan
[1]

14712.09R

*28G977102*



D

R Q)

UHOHUHOHUHOHGHOHOHO
() (D) () () () (D (D () () () () () D)

D)

OHUHOHUHOHOYHOHUHOHUHOHGHOHGHOHU RO

(D)

OHUHOHY
() ()

2 Taispeanann Fior 1 struchtur alt na gluine.
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Foinse: © Getty Images

Fior 1

(a) Sainaithin na struchtuir A, B agus C ata lipéadaithe i bhFior 1.

A [1]
B [1]
C [1]
(b) Minigh an ddigh a dtugann struchtur C seasmhacht d’alt sionéibhiach.
[2]

[Tiontaigh an leathanach
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3 Tarraing line chuig an tsainmhiniu cheart le gach patrun gluaiseachta a mheaitseail.

Ta fleisceadh déanta duit.

Fleisceadh

Bonnfhleisceadh

Abduchtu

Aduchtu

Culfhleisceadh

14712.09R

Gluaiseacht i dtreo
mheanline an
choirp

Na méara coise a
dhiriu sios

Tugtar na méara
coise nios gaire
don lorga.

Gluaiseacht ar
shitl 6 mheanline
an choirp

Na géaga a lubadh
ag alt

[4]
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(Leanann ceisteanna ar an chéad leathanach eile)
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4 Taispeanann iomhanna A, B, C agus D crapadh iseatonach agus crapadh
isiméadrach ag tarlu i gceithre ghniomhaiocht éagsula.

-

iomha B
Rith

iomha A
Sui in aghaidh balla

iomha C ‘
Cuachadh bicéipse \

fomha D
Seasamh lamh

Foinse: © Getty Images
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(a) Sainaithin cé acu crapadh iseatonach no crapadh isiméadrach ata de dhith ar
an ghniomhaiocht le Tabla 1 a chomhlanu.

Tabla 1

fomha Cineal craptha

A: Sui in aghaidh balla

B: Rith

C: Cuachadh bicéipse

D: Seasamh lamh

[4]

(b) Luaigh aon difriocht amhain idir crapadh iseatonach agus crapadh isiméadrach.

[2]

[Tiontaigh an leathanach
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5 Déan staidéar ar Thabla 2 a thaispeanann an briseadh sios ar shnaithini matain de
chineal | (mallbhiogach) agus de chineal Il (mearbhiogach) do bheirt luthchleasaithe.

Tabla 2
Snaithini matain Snaithini matain
Luthchleasai chineal | chineal Il
(mallbhiogach) (mearbhiogach)
A 85% 15%
B 25% 75%

(a) Luaigh agus minigh imeacht luthchleasaiochta a bheadh ar an cheann is
féirsteanai do Luthchleasai A.

Imeacht luthchleasaiochta: [1]
Miniu:

[2]

(b) Luaigh agus minigh imeacht luthchleasaiochta a bheadh ar an cheann is

féirsteanai do Luthchleasai B.
Imeacht luthchleasaiochta: [1]
Miniu:

[2]
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6 Minigh an doigh a gcuidionn na feidhmeanna seo a leanas den néarchoéras le
himreoir cluiche liathréid a cheapadh i gceart.

Feidhm chéadfach

Feidhm léirmhinitheach

[2]

Feidhm luadrach

[2]

[2]

[Tiontaigh an leathanach
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7 Luaigh tri éifeacht fhadtéarmacha a bhaineann le traenail aerébach ar an chéras
riospraide agus minigh an déigh a gcuidionn gach éifeacht acu le fulangacht
aerébach a fheabhsu.

Measunoéfar caighdean na cumarsaide scriofa i do fhreagra.

14712.09R

[6]

*28G977110*



8 Is cothaitheach tabhachtach in aiste chothromaithe bia iad carbaihiodraiti.

(a) Luaigh dha chothaitheach eile agus cuir sios ar fheidhm dhifritil le gach ceann
acu.

Cothaitheach 1

Feidhm

[2]
Cothaitheach 2
Feidhm

[2]

(b) Minigh dha thoisc ba chuis le hiontogail dhifriuil calrai a bheith molta do dhaoine

aonair.
Toisc 1

[2]
Toisc 2

[2]

[Tiontaigh an leathanach
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9 (a) Sainmhinigh an téarma féilliocht.

[1]

(b) Luaigh sampla de ghniomhaiocht féilliochta ghniomhach.

M| ==

(c) Luaigh sampla de ghniomhaiocht féilliochta éighniomhach. 2/

[1] CE

10 Is é Sport NI an priomhchomhlacht maidir le forbairt an spaéirt i dTuaisceart Eireann.
Luaigh dha aidhm ata ag Sport NI. CE

1.

[1] %

[1] CE
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11 Luaigh tri dhoigh ar féidir leis an earnail phoibli rannphairtiocht i ngniomhaiocht
coirp a chur chun cinn.

1.

[1]
2.

[1]
3.

[1]

[Tiontaigh an leathanach
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12 Taispeanann Tabla 3 torthai ar thastalacha corpacmhainne do dhalta i mBliain 12
ata ag obair le fulangacht aerébach agus fulangacht mhatanach a fheabhsu.

Tabla 3
Tastail Seachtain | Seachtain | Seachtain | Seachtain | Seachtain | Seachtain
Corpacmhainne 1 2 3 4 5 6
Rith Cooper | /-0 | 1500m | 1550m | 1600m | 1650m | 1700m
12-néiméad
Tazt:i:rsu' 35 iarraidh | 33 iarraidh | 33 iarraidh | 32 iarraidh | 31 iarraidh | 30 iarraidh

(a) Agus na sonrai i dTabla 3 in usaid agat, déan anailis ar thorthai na dtastalacha
corpacmhainne thar na sé seachtaine.

Rith Cooper 12-néiméad

[2]

Tastail sui aniar

[2]
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(b) Leag sios cuspoir SICRU (SMART) le cuidiu leis an dalta sin a chorpacmhainn a
fheabhsu.

[2]

(c) Luaigh dha sprioc le cuidiu leis an duine an cuspoir SICRU (SMART) a leagadh
sios in (b) a bhaint amach.

1.

[1]

[1]

[Tiontaigh an leathanach
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13 Rinne scoil suirbhé ar ghniomhaiocht coirp le daltai i mBliain 12. Bhi na

ceisteanna seo a leanas sa tsuirbhé:

1.

An bhfuil do stil mhaireachtala neamhghniomhach (i do shui ar feadh tréimhsi
fada ama) né gniomhach?

2. Cafhad a bhionn tu ag déanamh aclaiochta gach 1a?
3. Ma dhéanann tu aclaiocht, cad é déine na hoibre?

Taispeantar na torthai i bhFior 2, Fior 3 agus Fior 4.

Cineal stile maireachtala
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(a) Agus na sonrai i bhFior 2, Fior 3 agus Fior 4 in usaid agat, déan comparaid idir
an cineal de stil mhaireachtala ata ag an dalta, an méid ama agus a dhéine a
dhéanann daltai aclaiocht i gcomparaid le treoirlinte na Gniomhaireachta
Slainte Poibli (PHA) maidir le gniomhaiocht coirp.

Measunofar caighdean na cumarsaide scriofa i do fhreagra.

Stil mhaireachtala

Méid ama

Déine

[9]

[Tiontaigh an leathanach
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(b) Luaigh tri athru phraiticiula a d'fhéadfadh daltai a dhéanamh le treoirlinte na

(c) | ndiaidh tuilleadh anailise ar thorthai an tsuirbhé, taispeanadh gur chaith

14712.09R

Gniomhaireachta Slainte Poibli (PHA) maidir le gniomhaiocht coirp a
chomhlionadh. CE

1.

[1] 2

[1] CE

[1]

baineannaigh nios U ama ag déanamh aclaiochta na fireannaigh. Ct

Luaigh tri fhath a bhfuil leibhéil ghniomhaiochta nios IU ag baineannaigh na mar
ata ag fireannaigh.

1. CE

[1]

[1]

[1]
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14 Minigh an doigh ar féidir le gach toisc ata luaite cuidiu le rannphairtiocht
leanunach a bhaint amach i ngniomhaiochtai coirp agus i spéirt.

Measunoéfar caighdean na cumarsaide scriofa i do fhreagra.

Meabhairshlainte
Saoraidi
Teaghlach
[9]
[Tiontaigh an leathanach
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15 D’eagraigh an club oéige aitiuil rith spraoi le hairgead a thiomsu faoi choinne trealamh

don chlub.

Taispeanann Tabla 4 an tuarascail airgeadais ar an ioncam ionchasach ag céim na
pleanala agus an t-ioncam iarbhir i ndiaidh gur criochnaiodh an t-imeacht.

Tabla 4

loncam ionchasach ag céim na pleanala

loncam iarbhir i ndiaidh an imeachta

Deontas on (':.homhalrle £2000 Deontas on 9homhaw|e £2000
aitiail aitiail
Taille |ontrala’ £1 an £300 Taille |ontrala’ £1 an £150
reathai reathai
lomlan £2300 lomlan £2150

(a) Déan staidéar ar Thabla 4 agus luaigh dha dhoigh a bhféadfai an t-ioncam a
mhéadu ag céim na pleanala.

1.

[1]

[1]
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Taispeanann Tabla 5 an tuarascail airgeadais ar an chaiteachas ionchasach ag
céim na pleanala agus an caiteachas iarbhir i ndiaidh gur criochnaiodh an

t-imeacht.
Tabla 5
Caiteachas ionchasach Caiteachas iarbhir
ag céim na pleanala i ndiaidh an imeachta
Pa don fhoireann Pa don fhoireann
Maoir x 8 £320 Maoir x 8 £320
Maor carrchldis x 2 £80 Maor carrchlois x 2 £80
Arachas £300 Arachas £400
Trealamh (téip/cain) £100 Trealamh (téip/céin) £100
Fograiocht £200 Fograiocht £200
Uisce £100 Uisce £100
Teastais do reathaithe £150 Teastais do reathaithe £150
lomlan £1250 lomlan £1350
Brabus ionchasach Brabus iarbhir
(ioncam ionchasach — £1050 (ioncam iarbhir — £800
caiteachas ionchasach) caiteachas iarbhir)
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(b) Déan staidéar ar na sonrai i dTabla 5 agus luaigh ceithre dhoigh ar féidir an
caiteachas a laghdu leis an bhrabus iarbhir a mhéadu.

1.

[1]
2.

[1]
3.

[1]
4.

[1]

[Tiontaigh an leathanach
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16 Ta tu freagrach as comortas badmantain dibeartha a eagru agus a reachtail
d’ochtar daltai ata cosuil lena chéile 6 thaobh cumas imeartha. Beidh an
comortas ar siul sa halla spairt.

(a) Cruthaigh an tarraingt don chomortas dibeartha 6n chéad bhabhta go dti an
babhta ceannais.

14712.09R
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(b) Minigh an ddéigh a gcinnteofar an tria hait sa chomortas dibeartha.

(c) Luaigh dha shampla den ddéigh a n-usaidfea scileanna cumarsaide agus
scileanna eagruchain leis an chomortas a phleanail agus a reachtail go

héifeachtach.

Cumarsaid

[1]

Cumarsaid

[1]

Eagruchan

[1]

Eagruchan

[1]

SEO DEIREADH AN SCRUDPHAIPEIR
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NA SCRIOBH AR AN LEATHANACH SEO

Uimhir Scrudaitheora

Cuireadh isteach ar chead chun an t-abhar céipchirt uile a atairgeadh.
| gcasanna airithe is féidir nar éirigh le CCEA teagmhail a dhéanamh le huinéiri céipchirt agus beidh
sé sasta na hadmhalacha sin a fagadh ar lar a chur ina gceart amach anseo ach é a chur ar an eolas.
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Don Scrudaitheoir
amhain

Uimhir
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